
（高齢者サロン）

味方Y
わ い

がやカフェ

岸本　伸一郎

080-2450-4936（岸本）

10名（女性10名）

活動日 主な内容 場所

月1回

年10回
（8月と2月は休み）

季節を通しての主な行事

（自治会長・老人会長を招いて）

味方公民館

味方公会堂

平成25年11月6日

笑い・元気の出る、出会いの場。友が友を呼べるよう

な　ワイワイ　ガヤガヤ　サロンを目指してます。

地域・世代間の交流

高齢者（主に独居）の生き甲斐支援

近況の話し合い

みんなで昔懐かしいうたの合唱

頭を使う簡単な手指の体操

活動・行事名

サロン

目指すところ

活 動 内 容

連 絡 先

結成年月日

Ｐ Ｒ

代 表 者

サ

ボランティア数

- 16 -


