
（精神保健支援）

綾部市精神保健家族会

S39年11月27日

34名（男性14名　女性20名）

活動日 主な内容 場所

毎月

第3火曜日
13:30～15:30

家族相談会 相談会
あやべ・日東精工ア

リーナ（西町）

奇数月

第2火曜日
13:30～15:30

勉強会・おしゃべりカフェ
サクラティエ

（青野町）

気楽に参加出来て、リラックス出来る場所を提供した

いと思っています。「明日から　また頑張れる！」を

目標にしています。

会員の親睦互助を図り精神疾患に対する理解を深め、

精神保健福祉に対する知識を向上すると共に、障害者

並びに回復者に対する適正な施策の実現を期し、精神

保健福祉普及運動に寄与する。

・家族相談会（月１回）

・せせらぎカフェ（勉強会・おしゃべりカフェ）

　（奇数月１回）

・京都精神保健福祉推進家族会連合会北部ブロックの

　講演会・交流会への参加（年２回）

・京都精神保健福祉推進家族会連合会の講演会・交流

　会への参加

・視察研修旅行（不定期）

活動・行事名

せせらぎカフェ

永井　智子

0773-47-0959（永井）

080-1458-8759（永井）
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