
（高齢者サロン）

いこいサロン

澤田　重子

0773-44-1172（澤田）

平成13年2月16日

4名（女性4名）

活動日 主な内容 場所

毎月

第3土曜

おしゃべり中心の会に、年４回は季節

の行事を取り入れ、公的機関の話を聞

く会や、施設に行き体操を教えてもら

う会等

憩の家

（梅迫町）

おしゃべり中心の会に、年４回は季節の行事を取り入

れ、公的機関の話を聞く会や、施設に行き体操を教え

てもらう会等。

上町、鐘鋳場の2自治会の高齢者の方々に気楽に集っ

てもらえる場所づくり。

季節の行事を取り入れながらおしゃべり、歌、ゲーム

などで楽しいひとときを過ごしてもらう。

４名で手分けし毎回出欠確認を兼ねて案内を届ける。
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