
（地域サロン）

新庄サロン山ぼうし

新田　みどり

090-1586-8121（新田）

11名（男性1名　女性10名）

活動日 主な内容 場所
毎月

第3火曜日

13:00～

15:00

参加者との交流
新庄公会堂

（新庄町）

令和7年4月1日

誰でも参加できて、人と人との繋がりを大切に何でも

話せる〝憩いの場”として楽しく活動しています。一

緒に活動するボランティアの方も随時募集していま

す。

・地域のだれでもが、お茶を飲みながら話しをした

　り、歌ったりして交流することが元気になり、毎

　日を過ごしてもらう。

・年齢、性別に関係なく参加できるので、呼びかけ

　ていく。

・地域の高齢者や一人暮らしをしている方に呼びか

　け、孤独な高齢者が少なくするように心がける。

・毎月〝新庄サロン山ぼうし”便りを作成し、スタ

　ッフが各戸（高齢者宅等）に声をかけながら配布

　する。

・公民館へ毎月〝サロン開催のお知らせ”として、

　メールマガジンを配信依頼。

・メニュー、コーヒー、紅茶、抹茶等季節のメニュ

　ーもあり。１杯１００円、お菓子付き（手作りの

　お菓子もある）

・スタッフが持ちよった花をテーブルに花を飾って

　いる。

・１２月にはクリスマスの飾り付けや、ハンドベル

　でみんなで歌ったりしている。

・毎月サロンの終わりに全員で季節の歌や童謡、唱

　歌を歌って終わる。

活動・行事名

サロン活動
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活 動 内 容
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結成年月日

Ｐ Ｒ
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サ

ボランティア数
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