
（地域サロン）

サロン広楽

梶村　隆三

080-1429-5139（梶村）

17名（男性3名　女性14名）

活動日 主な内容 場所

毎月

第3土曜日

13:00～

16:00

おしゃべり会、講習会、習い

事、食事会、卓球、体操

牧井宅

（広小路）

マジック、楽歌、踊り、健康づ

くり、防災防犯等

牧井宅

（広小路）

市バスを借りて研修旅行 不定期

誕生日の人にプレゼントをする
牧井宅

（広小路）

2012年9月15日

高齢者を主体に誰もが気楽に参加出来るサロンです。

楽しく話してもらったり楽しい時間を過ごして頂き絆

を深め1人でも多くの人が楽しく参加出来るサロンで

す。

高齢者を主体に誰もが気楽に楽しく参加出来、来てよ

かった、これからも来たいと言われるサロンにしてい

きたい。

気楽に話をしたり、食事をしたり、講習会や習い事

をしたり、講演会を見て楽しんだり、認知症の予防

の為にマージャンやゲーム等をしたり歌を歌った

り、健康の為に卓球や体操等をする。

活動・行事名

サロン広楽開催

講演会

研修旅行

誕生会

目指すところ

活 動 内 容

連 絡 先

結成年月日

Ｐ Ｒ

代 表 者

サ

ボランティア数

- 15 -


