
参加希望コースを決める。（第４希望まで必ずご記入ください） 

  ✿日程は大丈夫？ 
  ✿募集対象も見た？ 
  ✿３日間すべての体験に参加できるコースを選んでね！ 

ボランティアの心構えについて、基本的な説明（オリエンテー
ション）を受けます。 

※体験先で初日に受けることが多いですが、体験先によって日程は異なります。 

６ 「ふりかえりの会」に参加 

「申込み」～「ふりかえりの会」までの流れ 

１ パンフレットでコースを確認 

２ 「あやべボランティア総合センター」に申込み 

３ 「サマボラのためのボランティア講座」を受講する 

４ 体験施設ごとの基本的な説明（オリエンテーション）を受ける 

５ 体験活動 
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※パンフレットは「あやべボランティア総合センター」の 
 ホームページからもダウンロードできます。 

✿申込書（コピーでも可）に記入し、センターに「持参」「郵送」   

 または「ＦＡＸ」で申し込んでください。  

✿締切後、センターで体験日の調整を行います。 

  ※先着順ではありません。 

  ※申込み多数の場合は抽選となるため、体験できない場合もあります。 

✿参加コース決定通知書が自宅に届くのを待つ。 

  ※申込み後、急な都合でどうしても体験できない場合、すぐに 

   「あやべボランティア総合センター」まで連絡してください。 

《日時》令和７年７月２８日（月）１３：００～１４：３０ 

    令和７年７月２９日（火）１３：００～１４：３０ 

     ※いずれか１日 

《場所》あやべ・日東精工アリーナ（市民センター）（西町） 

《日時》令和７年８月２１日（木）１３：００～１４：３０ 

《場所》綾部市森林組合・林業センター（宮代町） 

“笑顔で体験！” 


