
（地域サロン）

下市サロン山ぼうし

栗下　裕久子

0773-49-0861（栗下）

11名（女性11名）

活動日 主な内容 場所

毎月

第2水曜日
おしゃべり、歌、ゲームなど

下市公民館

(物部町)

４月 公民館横の桜見学
下市公民館

(物部町)

７月
七夕まつり、短冊を笹に飾る

（願い事）

下市公民館

(物部町)

令和7年4月1日

グループの年齢も皆さん近いので、意見もまとまり、

楽しくやっています。

下市地区の皆さんが楽しく交流できる場であること

・主に皆さんとおしゃべり

・歌（唱歌、歌謡曲、下市応援歌）

・簡単な手作りの道具でゲーム

・コーヒーカップを使ってミニ生け花

・季節の行事

　（豆まき、花見、七夕飾り、クリスマス）

・地元の駐在所の方に時間を作ってもらい、詐欺、防

　犯、不審電話等の説明（参考になる）

活動・行事名

サロン

花見

七夕

目指すところ

活 動 内 容

連 絡 先

結成年月日

Ｐ Ｒ

代 表 者

サ

ボランティア数
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