
（地域サロン）

綾中ともえ会

平成31年2月1日

12名（男性4名　女性8名）

活動日 主な内容 場所

毎月第2土曜

・歌や手あそび

・健康体操、脳トレクイズ

・レクリエーションゲーム

・茶話会

・その他いろいろ

綾中町公会堂

子どもからお年寄りまで、スタッフも一緒に楽しく

過ごすことで地域の絆を深めたいと願っています。

『友に恵まれ、共に笑い、共に栄える』

みんな仲良く、元気で楽しく過ごせる綾中町を目指

しています。

地域内の親睦と仲間づくりを目的にレクリエーショ

ンゲーム、脳トレ、健康体操、茶話会などを行って

います。

活動・行事名

サロン

目指すところ

活 動 内 容 

結成年月日

Ｐ Ｒ

サ

ボランティア数
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