
（高齢者サロン）

ひまわりの会

山﨑　裕司

平成27年11月16日

6名（女性6名）

活動日 主な内容 場所

毎月

第1・

第3月曜

歌、健康体操、クラフト、おしゃべ

り、ゲーム、なぞなぞ、ティータイム

等

天神町公会堂

気軽にお茶を飲みながら、話に興じ、歌い、身体を動

かし、物を作り、楽しい半日だったと喜んでいただけ

る場であればと願っています。

発足から6年目、地域の高齢者の方々にも変化があり

ます。毎月のお便り、声かけ、訪問などで状況を把握

しつつ、サロンの充実を図り、互いに支え合って生き

ていける場を実現したいと思っております。

活動しているグループにお手伝い頂いたり、水夢、ク

ラフトバンド等新しい試みもしつつ、歌も必ず歌うよ

うにしています。

活動・行事名

ふれあいサロン

「ひまわりの会」
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