
（食育）

綾部市食生活改善推進員協議会

吉﨑　ゆかり

0773-44-0657（吉﨑）

昭和48年

80名（女性80名）

知って防ごう生活習慣病

・適正体重を維持しよう

・三度の食事は手づくりで

・運動習慣を広めよう

「私たちの健康は私たちの手で」のスローガンに基づ

きボランティア精神に徹し健康づくりの輪をひろげる

ことへの実現に努めたい。

会員相互の研修、交流会、市からの依頼・委託事業ほ

か、各グループにおいて自主活動をしています。
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