
（レクリエーション）

綾部市レクリエーション協会

林田　順一

平成14年9月

18名（男性8名　女性10名）

活動日 主な内容 場所

毎月
会員のレクリエーション技術

向上を目的とした勉強会

あやべハートセンター

（本町）、市民ホール

（宮代町）ほか

毎月 軽スポーツ教室 市保健福祉センター（青野町）

４月
丹の国まつり協賛イベントと

してあそびの日を提唱
西町アイタウン

５月 有資格者・加盟団体研修会 府内一円

10月 実行委員会として参画 それぞれの会場

随時

地域公民館事業、ひとり親ク

リスマス会、各小学校での親

子レクの支援など

それぞれの会場

随時

高齢者学級、老人クラブ、高

齢者サロンでの「生きがい講

座＆レク支援」

それぞれの会場

高齢者の生きがいづくり支援、子どもたちへの遊びを

通した支援など、市民参加型レクリエーション活動の

推進。

レクリエーションの活動範囲は大変広く、高齢者のレ

クリエーション支援、子どもの居場所づくり支援はも

ちろん、障がい者の福祉レク、生涯スポーツの普及、

自然と共生する野外活動などを行っています。

活動・行事名

定例会

あそびの日

0773-42-6198（林田）（または0773-40-1606井関）

　　　　　　　　　　　　　  　（0773-42-4165堀川）

地域活動支援センター事業

フォローアップ研修会

高齢者生きがいづく

りレク支援

あやべジャンボリー

レクリエーションは子どもから高齢者に至るすべての

人々の心を豊かにする活動です。私たちは、場面に応

じた遊びを提供し、自分自身が楽しみながら、周りの

人を楽しませる活動を行っています。

地域活動・イベント

事業・レク支援

目指すところ
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