
（高齢者サロン）

サロン「むくろじ」

岡安　芳一

平成14年１月

22名（男性13名　女性9名）

活動日 主な内容 場所

月１回
レクリエーションなど

（13:00～15:00）
高槻公民館

高齢者から主婦、若手？まで多才な知恵と技術と行動

力をもつボランティアグループです。

家にこもりがちな高齢者が月に１回でも気軽に出かけ

てゆっくりとおしゃべりやゲーム、囲碁等に「参加者

が楽しみを自ら見つけてもらえる」場所づくりとして

発足しました。

高齢者サロン活動。各種講座（健康・血圧測定・防犯

防火等）

活動・行事名

高齢者サロン

目指すところ

活 動 内 容 

結成年月日
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