
（コミュニケーションマージャン）

コミュニケーション・マージャンズ

平成30年3月

17名（男性2名　女性15名）

活動日 主な内容 場所

毎月第2回
（土・日曜日）

実践をしながら脳トレをし、交流を

深める

市福祉ホール

（川糸町）

高齢者、障害者のある方もみんな仲良く一緒にコ

ミュニケーションマージャンを取り組んでいます。

みなさんの笑顔と元気で、コミュニケーションを楽

しみませんか。

コミュニケーション・マージャンズは全員参加型の

通常の８倍大の麻雀（コミュニケーションマージャ

ン）のプレイを通じて、会員相互の親睦を深め、自

宅から出にくくなった人達の交流を促すことを目的

とする。

地域サロンでご依頼があれば出前マージャンにも参

加します。

独り暮らしや、交流する相手、話す相手のない人、

障害がある、普通のサロンに出にくい人、自宅から

出かけられない人等、脳トレや手・指を動かすト

レーニングをする事

活動・行事名

集い

林　ことり

綾部市社会福祉協議会

0773-43-2881（担当：斉藤）

目指すところ

活 動 内 容 

結成年月日

Ｐ Ｒ

代 表 者

演

ボランティア数

連 絡 先 
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