
（高齢者サロン）

わいわいカフェ

平松　文子

平成29年9月1日

7名（男性3名、女性4名）

活動日 主な内容 場所

毎月1回
健康体操、作品作り、クリスマス、バ

ス遠足
東山町公民館

男性も女性も楽しんでもらえる会です。

楽しく気楽に集い、助けあい、元気で明るい東山町であ

り続ける。

・ものづくり

・脳や身体を動かす体操やパズル

・見聞を広めるためのバス遠足
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