
（障がい者支援）

動作法訓練会　つくしんぼの会

平成８年４月

36名（男性19名　女性17名）

活動日 主な内容 場所

毎月

第2土曜日

ボランティアトレーナーによる動

作法訓練、リラクゼーションを行

う。

綾部市ふれあい

センター

（大島町）

年１回

障害のある方の日常生活改善を目指し活動していま

す。

肢体不自由等、様々な障害児・者の状態の改善、克服

を目指し、「動作法」を基盤とした訓練会の実施・運

営

・月例会　半日訓練会・・・4、5、8、9、11、12、

　　　　　　　　　　　　　1、2月

・月例会　１日訓練会・・・6、10、3月

・訓練キャンプ・・・7月（2泊3日）

活動・行事名

月例会

（半日or1日）

池澤　素子

訓練キャンプ

目指すところ

活 動 内 容 

結成年月日

Ｐ Ｒ

代 表 者

障

ボランティア数

- 59 -


