
（子育て支援）

ボランティアグループ　とんぼ

栗原　立子

090-2284-9667（栗原）

2018年5月8日

10名（女性10名）

活動日 主な内容 場所

毎月

第2・第4木曜

午後5時30分

～8時00分

共同調理、学習など

綾部市

市民ホール

（宮代町）

小学１年生から中学生までのお子さんを対象に、ボラ

ンティアグループで運営している子ども食堂です。

「自分が食べるものは自分で作ることができる力をつ

けよう」を目標に、子どもたちが食材を洗う、切る、

炒める、煮る、味付ける、盛り付けるなどの調理と、

食後の食器洗いまでをスタッフと共に経験していま

す。回を重ねるごとにできることが多くなり、自分

が作った食事を楽しそうにおなか一杯食べています。

「スタッフのおばちゃん」として、子どもの調理の

見守りなどをお手伝いしてくださる方を募集していま

す。

参加した子どもと共に、共同調理した食事を食べた

り、学習やさまざまな活動を体験したりすることに

よって、社会性や文化、地域を大切に思う気持ちをは

ぐくみたい。

子ども食堂を月２回開催する
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子ども食堂
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