
（ウクレレ）

アタック５
ファイブ

令和5年1月1日

5名（男性2名　女性3名）

活動日 主な内容 場所

不定期

・毎月楽譜を２・３曲作り、その月

　に仕上げる

・仲間との交流の場を持つ

　（脳トレ）

・曲に合わせ唄も覚える

あやべハートセ

ンター（本町）、

福祉施設、サロ

ン、公民館

ウクレレの向上を目指し楽しく仲間で演奏すること。

ハワイアンを気楽に演奏し、ハワイ気分に浸り楽しみ

たい。

仲間との交流を深め、ウクレレの更なる向上を求め、

フレイルの予防に努めたい。

仲間との演奏の楽しさを長く続けていきたい

・ウクレレの演奏でサロンへの参加

・高齢者施設、老人会等の参加

活動・行事名

練習

目指すところ

活 動 内 容 

結成年月日

Ｐ Ｒ

演

ボランティア数

- 91 -


