
（高齢者サロン）

こぶしの里

川端まゆ美

0773-44-0574

平成26年4月1日

毎月交替

活動日 主な内容 場所

毎月1回
脳トレ、軽運動

楽しく話しましょう

施福寺公民館

（上杉町）

男性の方の参加もあり、時間が短く感じられ、楽し

かったな、また行きたいなと思っていただけるように

したい。

顔を見て元気になってほしいと願っています。

他の地区の方も参加をお待ちしています。

・お花見

・サロンの花壇の手入れ（苗植え、片付け）

・クリスマス会等

活動・行事名

お花見やクリスマ

ス会等

目指すところ

活 動 内 容 

結成年月日

Ｐ Ｒ

代 表 者

サ

連 絡 先 

ボランティア数
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