
（高齢者サロン）

上野町食事会

秋田　操

平成６年12月

10名（女性10名）

活動日 主な内容 場所

月１回
食事づくりと会食

（８:30～14:00）
上野町公会堂

歳をとっても、ひとり暮らしになっても、お互い気軽

な声のかけあいで、安心して暮らせる町をつくりたい。

公会堂での楽しい会食と、最近、足が痛くて出られない

などの方には、お弁当をお届けしています。

手遊び、歌、工作などで健康維持を目指します。

高齢者サロン活動。食事づくりと会食・配食。レクリ

エーション。
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