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んぽぽの会」でした。当事者だ

からこそできることに拘
こだわ

っ

てきました。

　コロナ禍の影響もあり、ち

ょっとペースダウン。約20年

間、同会は私の思いでやって

きたところも多かったかも

知れませんが、今まで培って

きたものを「元気なパーキン

ソン病患者」を目指す方々へ

つなぎ渡す時期ではと思っ

ています。そして、これからの

私にもできることも探した

いと思っています。

あやべボランティア総合センター TEL：40-1388 FAX:40-1389

20代で若年性パーキンソ

ン病と診断されました。当時

は子どもも小さく、親の介護

もしていました。今のように

介護保険も充実していなく

て大変でしたが、自分が必要

とされることに感謝しなが

らの40年でした。

　「難病だからと何も出来な

いわけではない」を信条に歩

いてきました。子育てと介護

が終わって、少しでも今まで

助けて頂いた社会へお返し

もしたいと始めた「アヤベた

№157

木下 広子さん(65)

アヤベたんぽぽの会

情
報

板

山下:TEL/FAX ４２-８２３６ 携帯 ０８０-６１０９-１６４２ 大槻:携帯 ０９０-５１２８-４０７９

あやべボランティア総合センター:TEL ４０-１３８８ FAX ４０-１３８９

綾部季節療育ボランティア募集！！

◆活動場所

※ご協力いただける方は、３月15日（火）までに

電話またはFAXでお知らせください。

（問）

◆日程・内容 ３月25日（金）と28日（月）午前８時45分～午後４時30分　散歩・あそび

豊里コミュニティセンター ◆集合場所 綾部駅北口　※送迎バスが出ます。

◆集合時間 午前８時45分　※現地に直接行かれる方は午前９時にお願いします。


