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№159

長谷部 匠
たくみ

さん(25)

ガイドランナー

（問）あやべボランティア総合センター:TEL ４０-１３８８ FAX ４０-１３８９

京都ボランティアバンク補助金助成対象事業募集中！！

※申請書は、あやべボランティア総合センターのホームページからダウンロードできます。

提
出

期
限

・ ・
５

月

27日（
金

）

情
報

板

■スタートアップ支援補助金（ほっぷ）

■ボランティア活動継続支援補助金（すてっぷ）

■ボランティア活動特別補助金（じゃんぷ）

■あたらしい組み合わせをつくる（コラボ活動助成）

■地域課題支え合い補助金（サポート）

ク2020の男子1500㍍で銀メ

ダル獲得に貢献することが

できました。現在は２月から

和田選手の所属先である長

瀬産業株式会社に私も入社

し、一緒に競技活動を行って

おります。伴走を始めてから

３年が経ちましたが、伴走を

することで周りを見る視野

がかなり広くなり、たくさん

の気づきが増えました。

　視覚障がいを持つ長距離

ランナー・和田伸也選手のガ

イドランナーをしておりま

す。ガイドランナーの役割と

は、選手の目となって具体的

にレースの状況やタイムな

どの指示を出すことであり、

視覚障がいのある選手には

なくてはならない存在にな

ります。

　昨年は東京パラリンピッ


