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プ～大人の発達障害を考え

る～」を開催しております。

　「みんなの０９食堂」では

「共食」をコンセプトに参加

者、ボランティアなどの垣根

なく、みんなで昼食の用意を

して、みんなで食べることを

重要視しております。

おいしいものを食べて「お

いしいね」って言い合える、

スペース０９の空間を綾部

の皆さんと一緒に大切に育

てていきたいです。　

あやべボランティア総合センター TEL：40-1388 FAX:40-1389

　「みんなで一緒に、わいわ

いとご飯を食べたい」という

思いで、物件探し、慣れないリ

フォーム作業など難局を多

々乗り越え、新庄町に2021年

７月、スパイスカレー屋（スペ

ース０９たまにたねふね）と

してオープンしました。

　主な活動は、毎月第２水曜

の「みんなの０９食堂　ワン

コインランチ会」と、第３ま

たは第４金曜14時30分から

「とらんくぃるワークショッ

№155

阿辻 まり子さん

スペース０９たまにたねふね

情
報
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※どちらも先着10名締め切りで、事前申し込みをお願いします。

◆日時 １月12日（水）10時30分～12時30分みんなの０９食堂

◆メニュー 綾部の郷土料理「けんちゃん」と「ぜんざい」です。

◆日時 １月21日（金）14時30分～16時00分

とらんくぃるワークショップ～大人の発達障害を考える～

メール：space09tanefune@gmail.com（問） 0773-21-7375 SNS：スペース０９で検索を


