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　僕がこのボランティアに

参加した理由は、これからの

幅を広げたいと思ったから

です。絶対に将来につながり

良い体験になると思い応募

しました。

　最初は不安もあったけど

だんだん慣れ、とても楽しく

なっていきました。

　施設（社協の家なごみ）を利

用している方と一緒に遊ん

だり、仕事の手伝いをしたり

して、仕事の内容や大変さを

実感しました。

№127

中井
な か い

琉綺
り ゅ う き

さん（15）

　僕はうまく人と関わるこ

とが苦手でした。でも今回の

体験でたくさんの方とお話

をして、いろんな関わり方が

知れたし、色々
いろい ろ

なことを学ぶ

ことができました。

　とても短い期間ではあり

ましたが、とても充実してい

ました。ボランティアをする

ことで誰かのためにもなる

し自分の成長にもなるので、

ひまがあればどんな人でも

やってみてほしいです。

サマーボランティア 何北中３年

10：30～15：00

市障害者支援課◆連絡先 42-3280 42-4254（直通）/ FAX42-8953

情
報

板

あやリンピック 参加者募集！！
◆日時 11月17日（日）

◆会場 あやべ・日東精工 アリーナ

（新市民センター：西町）

　あやリンピックとは、年齢、性別、

障害の有無にかかわらず、誰でも

参加できるスポーツのお祭りです。

ご協力をお待ちしています。

※上履き、お茶、お弁当を持参してください。


