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情
報

板

登録・連絡先 あやべボランティア総合センター　40-1388/Fax40-1389◆

条件 綾部市在住・在勤の高校生以上で「雪かき」作業ができる方◆
※未成年の方は保護者の

同意が必要です。

～雪かきボランティアの登録募集～
雪かき作業が困難な世帯の支援活動です。体力に自信のある方、登録をお待ちしています。

内容　道路から玄関先までの除雪作業◆ 活動日は、天候や雪の状況において市で決定します。

あやべボランティア総合センター TEL：40-1388 FAX:40-1389

№130

諏訪
す わ

滋子
し げ こ

さん（65）

ハーモニカ奏者で幅広く

活動されています芦田先生

の指導のもと、４人で月２回

の練習を重ね、ボランティア

活動を始めて５年目になり

ます。高齢者施設の慰問、清

山荘、地域サロンなどが主な

活動の場です。

　ギターとハーモニカの伴

奏で季節の童謡や懐かしい

昭和の歌謡曲を歌っていた

だきますが、何よりもメンバ

ーが楽しく演奏出来るよう

心掛けています。そして皆さ

んの笑顔だったり大きな歌

声だったり、アンコールの声

がかかれば最高です。懐かし

い歌や思い出いっぱいの曲

なのでしょうか、涙を流され

る方や「また来てよ」と声を

掛けてくださり、「また呼ん

でくださいね」がお別れの挨
あい

拶
さ つ

になりました。ほんの少し

の疲れと満ち足りた気分が

心地いいです。今後は保育園、

視覚障がい者サロンなどと交

流し活動メニューを増やして

いきたいと考えています。

芦田照男とポコリット


