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　私がサマーボランティア

体験に参加した理由は、ボラ

ンティアにあまり参加した

ことがなく、この機会に是非
ぜ ひ

参加してみようと思ったか

らです。今回、「ミストラルと

よさと」でお世話になって、

高齢者の方とお話をする時

は目線を落とし、大きな声で

話すことが大切なのだと学

びました。また、利用者さん

を一番にという考えがある

ことも知りました。

　体験１日目や２日目は不

№126

佐々木
さ さ き

珠乃
た ま の

さん（15）

安や緊張が抜け切らない状

態でしたが、３日目は利用者

さんの温かさや職員さんの

アドバイスのおかげで、自分

から積極的に利用者さんと

お話をしに行くことが出来

ました。この体験で学んだこ

とを学校や日常生活、それ以

外の時でも生かしていきた

いと思います。体験先の方

々、あやべボランティア総合

センターの方々、充実した３

日間を過ごさせていただき

ありがとうございました。

サマーボランティア 綾部中３年

10：30～15：00

市障害者支援課◆連絡先 42-3280 42-4254（直通）/ FAX42-8953

情
報

板

あやリンピック ボランティアスタッフ募集！！
◆日時 11月17日（日）

◆会場 あやべ・日東精工 アリーナ

（新市民センター：西町）

※あやリンピックとは、年齢、性別、障害の有無に

かかわらず、誰でも参加できるスポーツのお祭り

です。ご協力をお待ちしています。

※上履き、お茶、お弁当を持参してください。


