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№102

市地域福祉活動事業「食彩ねっと」

松尾
ま つ お

文雄
ふ み お

さん（69）

情
報

板

第６回 朗読コンサート

◆ あやべボランティア総合センター　40-1388　Fax40-1389

◆ 日時 平成30年３月４日（日）　開場 13：00　開演13:30

◆ 場所

問い合わせ

主催：朗読ボランティアサークル「ともしび」

Ｉ・Ｔビル２階ホール（西町１丁目） ◆入場無料

　現代、高齢者が後期高齢者

を見守りする共助の時代、奉

仕で無く個人の趣味・道楽を

人生の延長線として誰もが

楽しく参加出来る支援活動。

　夏から中高年層対象の本

格的な「石窯ピザ・パン工房」

を開設、年１回バスツアーで

工場見学と西国巡礼など親

睦会もあります。ご来店お待

ち申し上げます。

　私の格言は酒井大阿闍梨

「一日一生」の日々。

　市内岡町夕陽ケ丘を基点

に、「食彩ねっと」は高齢者の

趣味活動を支援・企画してい

ます。食材は有機菜園を有し

地産地消。憩の茶房「Smile Ca

fe ほっ・土曜」、和の茶寮「お

喋り会・金曜」、癒し空間「Flow

er Station・木曜」、四季菜の

空間「楽市楽座・旬野菜」。全員

がスタッフ兼会員です。

　活動の理念は「君は君、我は

我也、されど仲よき・實篤」禅

語「喫茶去
き っ さ こ

」わけ隔たりなく来

客を心より招き入れる。


