
あやべボランティア総合センター TEL：40-1388 FAX:40-1389
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情
報

板

のお手伝いをした時には「こ

の会があり助かりました」と

喜んでもらいました。　

　人に喜んでもらう事で活

動会員も元気をもらう。そん

な風にちょっとした暮らし

の援助を中心に人の輪づく

りをしています。

　もっと活動内容を詳しく

知りたい、相談したいという

方は、京都生協くらしの助け

合いの会北部相談窓口（23

・2109）までお問い合わせく

ださい。

　「助け合いの会」では生協

組合員同士が、産前産後や高

齢者の家庭などでの食事作

り、そうじ、洗濯、買物などの

ちょっとした手伝いをして

います。「困った時はお互い

さま」「一人はみんなのため

に、みんなは一人のために」

の心でお互いに支え合い、励

まし合う活動をしています。

　会は「利用会員」「活動会員」

「賛同会員」という３つに分

けて構成されています。けが

で家事が出来なくなった方

京都生協「あやべ助け合いの会」

№54

ボランティア募集

大槻 三千代さん（68）

◆ 締め切り 12月10日

内容 クリスマス会、初詣でなど◆

◆ 場所 綾部市保健福祉センター

日時 12月25（木）・26（金）・１月５日（月）◆

～障害のある子どもたちと楽しくすごしてみませんか？～

連絡先 /Fax55-0468◆

綾部障害児者を守る連絡会

（櫻井裕子）


