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情
報

板

あやべボランティア総合センター TEL：40-1388 FAX:40-1389

　僕がサマーボランティア

体験に参加した理由は、３日

間を通し、頼れる人間になれ

るよう変わりたいと思った

からです。僕がお世話になっ

た「小規模特養おかやす」で

は、利用者さんとお話させて

もらったり、食事の準備を手

伝うなど、さまざまな体験を

しました。

　３日間を通して、利用者さ

んによって接し方が違った

り、食事の順番や介護職員の

現状などたくさん学びまし

№96

た。しかし、共通して言える

のは、利用者のみなさんはと

ても明るくて元気に毎日を

過ごしていることです。僕は

そんな姿を見て元気をもら

いました。

　僕はこの体験を通じて、普

段オドオドしている自分か

ら少し余裕を持って人と接

することができるようにな

りました。今後は人と接する

以外でも余裕を持った行動

を常に心がけていきたいで

す。

サマーボランティア 綾部高校３年

小林
こ ば や し

龍大
り ゅ う た

さん（18）

綾部市福祉課◆連絡先

あやリンピック ボランティアスタッフ募集！！

※あやリンピックとは、年齢、性別、障害の有無にかかわらず、誰でも参加できるスポーツの

お祭りです。ご協力をお待ちしています。　　※上履き、お茶、お弁当を持参してください。

◆日時 10月29日（日）

42-4254 fax42-8953 ◆申込締切 ９/29（金）

10：30～15：00 ◆会場 市民センター（並松町）


