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情
報

板

あやべボランティア総合センター TEL：40-1388 FAX:40-1389

　私が２回目のサマーボラン

ティア体験に参加した理由

は、前回行ってすごく楽しか

ったからで、また行きたいな

～と思ってエントリーしまし

た。

　私は、今回の体験をして人

のあたたかさや、人と接する

上での大切なことを学びまし

た。

　中筋小規模多機能型居宅介

護施設『丹都』での体験を通し

て成長したことがあります。

№97

自分から話しかけるのは前

までは無理だったけど、体験

を通して、少しだけど自分か

ら話しかけたりできるよう

になったので成長できたと

感じることができました。

　今回の体験を今後生かす

ために、今回の体験と、１年生

の時にした体験を今後の学

校生活や日常生活で生かし

て人の役に立ったりして、い

ろんな人を喜ばせたいな～

と思いました。

サマーボランティア 綾部中２年

大﨑
お お さ き

葵
あおい

さん（14）

上林いきいきセンター◆申し込み・問い合わせ

水水
源源

のの
里里

情情
報報

54-0095 fax54-0096

※中止の場合は前日に連絡

京都丹波高原国定公園

「シデ山登山会」参加者募集

【日時】10/15（日）9：15～15：00頃

【参加費】1,000円
【集合】水源の里広場（睦寄町鳥垣）受付9：15～

【参加資格】登山経験中級者の成人

【定員】20人◆水源の里 鳥垣 ◆水源の里 市志・光野 連携事業

光野峠登山道整備 ボランティア募集

【日時】10／22(日) 10：00～15：00

【参加費】無料

【集合】市志公会堂（五泉町宮腰）
【持ち物】作業できる服装、長靴やトレッキングシューズ、

軍手、着替え、弁当、水筒など

※雨天中止 【内容】登山道整備

【人数】20人


