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情
報

板

あやべボランティア総合センター TEL：40-1388 FAX:40-1389

夫されたスポーツにふれあ

っていただきたいという思

いから、「ちょっとスポーツ

楽しむ会」を企画しました。

　「卓球バレー」など聞きな

れないスポーツや、小さなお

子さんもジャンボジェンガ

で遊んだり、車いす駅伝で実

際に使用するスポーツ用車

いすも試乗できます。12/26

（土）13時から綾部市保健福

祉センターで開催しますの

でぜひお越しください。申し

込み不要で無料です。

　あやべランニングスター

ズは、全京都車いす駅伝競走

大会に毎年出場しています。

　車いす駅伝は障害がある

人もない人も一緒に車いす

に乗って競技します。今年は

チーム発足20周年、大会でも

総合優勝10連覇と節目の年

となりました。車いす駅伝発

祥の地である綾部市のチー

ムとして今後も活躍してい

きたいと思います。

　一方でもっとたくさんの

人に誰でも参加しやすく工

あやべランニングスターズ

№70

中田
な か た

達也
た つ や

さん（41）

ちょっとスポーツ楽しむ会開催！

日時 12月26日（土）◆

～子供から大人まで楽しめるスポーツを用意しています～

◆ 場所 市保健福祉センター（青野町）

内容 卓球バレー、フライングディスク、バスケット用車いす体験等◆

あやべランニングスターズ主催

13時～16時 ◆問い合わせ　あやべボランティア総合センター

　　　　　　　40-1388　Fax40-1389


