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情
報

板

あやべボランティア総合センター TEL：40-1388 FAX:40-1389

は短いですが、その１日１日

が長く感じ、とても充実して

いました。特に、先生方が子

どもの健康面や衛生面にと

ても気を配られたり、保護者

の方へも安心してもらえる

ような対応をされているこ

とを知ることができました。

このサマーボランティア

の体験は、進路が決まってい

なくても必ず自分の役に立

つと思います。サマーボラン

ティアに参加して本当に良

かったです。

私は、３日間のサマーボラ

ンティアに参加して、自分の

進路をより具体的に考える

ことが出来ました。

保育士の１日の仕事や子

ども達とのふれ合いを体験

して、やはり保育の仕事はと

ても大変で体力がいると、改

めて実感しました。サマーボ

ランティアへの参加は２回

目で、今回は将来この仕事に

就くんだというイメージを

持ちながら３日間を過ごし

ました。３日間は期間として

№67

サマーボランティア 綾高３年

井上
い の う え

界
か い

さん（18）

認知症予防のための健康マージャン教室 サークル・団体募集
～賭けない（お金）、飲まない（お酒）、吸わない（煙草）健康マージャン～

物部教室 金定康行

老人会、集会所、施設などで、認知症予防にも効果の

ある健康マージャンを始めてみませんか。用具の

貸出やアドバイスなどをお手伝いいたします。 49-0992　Fax21-1723

◆問い合わせ　

綾部健康マージャンの会


