
あやべボランティア総合センター TEL：40-1388 FAX:40-1389
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動しました。最初は自分から

話しかけることができず戸

惑いもありましたが、利用者

さんやスタッフと一緒にゲ

ームなどをすることで、自然

と会話ができるようになり

ました。最終日には「また歌

おうね」「一緒にご飯が食べ

たい」と言ってもらい、すご

く嬉しかったです。

　今回の体験で知ったこと

や喜びを忘れず、自分で行動

すること、自分にできること

を発見していきたいです。

　私は初めてのサマボラを

通して自分を知ること、自分

にできることを見つけたい

と思いエントリーしました。

　受入施設の「リリ・ピアサ」

は、利用者さんとスタッフの

会話、利用者さん同士の交流

を大事にされ、明るく安心し

た空間でした。そこでスタッ

フの動きを観察し、利用者さ

んの目線になって話すとこ

ろや、全てを手伝うのではな

く利用者さん達が自ら動き、

助け合って過ごすことに感
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山口 那実
な み

さん（18）

サマーボランティア 綾部高校３年
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板

綾部市福祉課◆連絡先

あやリンピック ボランティアスタッフ募集！！

※上履き、お茶、お弁当を持参してください。

◆場　　所 綾部市市民センター◆活動日 10月30日（日）

42-4254 fax42-8953

◆申込締切 10月６日（木）◆時　間 10：30～15：00


