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情
報

板

は地域の高齢者の方も一緒

に楽しいひと時を過ごされ

ています。

　内容は、茶話会や足湯、ゲ

ーム、幼児園との交流会、季

節の行事などホッと一息つ

ける居場所にと思っていま

す。「久しぶりに笑ったわ。来

て楽しい思いをしたし、また

明日から頑張れるなぁ」の

声。こうした小さな取り組み

ですが、スタッフも元気に楽

しく笑顔で支援を続けたい

と思っています。

　私たちのサロン「豊里つれ

づれの会」は、社会福祉協議会

が開催している「生活・介護支

援サポーター養成講座」に参

加した豊里地区の仲間や民

生児童委員の協力を得て、平

成24年９月に発足し、今年で

５周年を迎えます。

　家族の介護をされている

方が一緒に集まり、しゃべっ

たり笑ったりして悩みを分

かち合える場所、そして宅老

所も備え、認知症や障がいの

ある方たちだけでなく、今で

豊里つれづれの会

№87

塩見
し お み

百代
も も よ

さん（73）

【何のマーク？】

このマークのある施設では、筆談での対応が

してもらえます。ご協力、ご活用ください。

＊あやべネットワーク（TEL40ー1260）
耳マーク


