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心身のリフレッシュやリハ

ビリテーションの促進につ

なげるボランティア活動者

の育成に取り組みました。現

在では音楽ボランティア団

体の結成、楽器貸出サービス

の構築など、当事者の視点に

立った取り組みにつなげる

ことが出来ました。病気であ

っても、何も出来ないわけで

はありません。これからも自

分に出来る範囲で、患者の社

会参加促進に取り組んでい

きたいと思っています。

　綾部でもパーキンソン病

患者の交流の場がほしい

と、10年前に「アヤベたんぽ

ぽの会」を立上げ、「寝たき

りにならない」を合言葉に主

にリハビリテーション・医療

講演会などボランタリーな

立場で市民活動を展開して

います。

　今年度、あやべボランティ

ア総合センターとの共同企

画で実施した「音楽ボランテ

ィア養成講座」では、音楽療

法のエッセンスを取り入れ、

あやべボランティア総合センター TEL：40-1388 FAX:40-1389

木下　広子さん（55）

アヤベたんぽぽの会
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アヤベたんぽぽの会

パン作り体験参加者募集

日時　　３月１日（金）

　　　　AM9：00～PM0：00

場所　　里山交流研修センター

対　象　・ パーキンソン病患者とその家族

　　　　・ 一緒にパン作りをしてくださるボランティアの方

参加費　１,５００円（いろんな種類のパンを作ります）

申込先　アヤベたんぽぽの会事務局（木下）　TEL・FAX46-0377

　　　　あやべボランティア総合センター TEL40-1388　FAX40-1389


