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時はとても嬉
うれ

しかったです。

　一番嬉しかったことは、子

ども達が「お姉ちゃん」と言い

ながら、抱きついて、ほっぺと

ほっぺをスリスリしてきたこ

とです。「子どもってかわい

い」「愛くるしい」と心から思

いました。

　こんな深い感情は今までに

感じたことがなかったので、

自分でも少し驚きました。

　サマーボランティアでは、

とてもいい経験をさせてもら

いました。

　私の将来の夢は保育士に

なることです。

　サマーボランティアでは

保育園へボランティアに行

けるということだったの

で、参加しました。ボランテ

ィアというものが初めてだ

ったので、最初は子ども達と

何を話したらよいのか、どう

触れ合っていけばよいのか

分からず、子ども達の周りを

ウロウロしていると、ちょっ

とずつ「お姉ちゃん」と言っ

て集まってくれました。その

あやべボランティア総合センター TEL：40-1388 FAX:40-1389

三宅 萌子さん（18）

綾部高校３年

№22

情
報

板

産後女子のための

ボールエクササイズ＆ボディケア

◆料　金　　1,000円（ボールレンタル込）

◆講　師　　澤淳子さん

　　　　　　（ボディケアインストラクター）

◆お申込み・お問合せ

　子育て支援センター「クレヨン広場」

　４３－２５４７　託児所あります（500円）

◆日　時　　11月30日（金）10:00～12:00

◆会　場　　綾部市保健福祉センター


