
（精神保健支援）

精神保健ボランティア まゆの会

赤井　千代野

平成10年

4名（女性4名）

活動日 主な内容 場所

随時 当事者との交流
わいわいネットなか

まの家（宮代町）

当事者との交流を大切にしています。市民の皆さんに

精神障がいの人たちへの理解を広めています。

ゲームをしたり音楽を聴いて、悩み事の話をしたりお

昼寝もありで、楽しい時間を過ごしています。

細々とですが帰り際に「ここに来たらほんまに

“ほっ”とするわぁ～」と言ってくださる方もあり私

達もうれしくなります。

まゆの会例会

精神障がい者に対する地域住民の理解を深めて欲しい。

精神障がい者との交流

活動・行事名

目指すところ 

活 動 内 容  

結成年月日 
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障 

ボランティア数 
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